¢.Como prevenir una ulcera?

7 de cada 10 amputaciones tienen su origen en una ulcera.
Prevenirlas es facil con pequefnas acciones en casa

Examina tus pies todos los dias

‘ Busca heridas, grietas,
\ zonas donde la piel sea

No camines descalzo
visiblemente diferente

Lava tus pies con jabdén neutro

Acude con tu médico - - 7
= Usa agua tibia y no los
) : talles con nada abrasivo
Periodicamente ve a consulta
con A mEd'm.y Eomeniale Sécalos con toalla suave
cualquier cambio que notes
en tus pies, piernas, y manos.
-*‘ Pon atencion en los
Utiliza crema humectante E ; espacios entre los dedos
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Todos los dias hidrata tus u
pies, plernas y manos -

Corta tus unas rectas

Cuida mucho los bordes
y no cortes callosidades,
si las tienes acude a un
pododlogo
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